
Lydstoff Levende norsk

LYTTEØVELSE 1:

Annette: Du, kan du snakke norsk?

Eric: Ja, litt. Hva med deg, kan du? 

Annette: Ja, jeg er norsk. Hva med deg?

Eric: Jeg er fransk.

Annette: Kommer du fra Paris?

Eric: Nei, jeg kommer fra Lyon.

Annette: Hva heter du?

Eric: Eric.

Annette: Jeg heter Annette.

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hva heter hun?
2. Hvor kommer hun fra?
3. Hva heter han?
4. Hvor kommer han fra?
5. Kan han snakke norsk?



LYTTEØVELSE 2

Anna: Hei Anders!

Anders: Hei Anna! 

Anna: Hvordan går det med deg?

Anders: Ikke særlig bra. 

Anna: Hva er galt?

Anders: Jeg har vondt i halsen, og jeg er veldig forkjølet.

Anna: Det var dumt.

Anders: Hvordan går det med deg, Anna?

Anna: Fint.

Anders: Har du ikke vondt i ryggen mer?

Anna: Jo, litt. Men du, jeg må løpe, ha det bra Anders, og 
god bedring. Vi ses på lørdag, ikke sant?

Anders: Jo, det gjør vi. Ha det bra!

Lytt og svar på spørsmålene:

1. Hva heter hun?
2. Hva heter han?
3. Hva er galt med henne?
4. Hva er galt med han?



LYTTEØVELSE 3

Michael: Hei!

Ingrid: Hei!

Elisabeth: Hei hei! Hvordan går det med dere?

Ingrid: Det går fint. Hva med deg?

Elisabeth: Det går kjempefint.

Michael: Vi skal på kafé i kveld. Vil du være med?

Elisabeth: Når?

Michael:  Klokka ni.

Elisabeth: Åh, det kan jeg ikke, så dumt. Jeg skal jobbe til klokka ni, men hva med klokka halv ti?

Ingrid: Det er fint. Vi ses klokka halv ti.

Elisabeth: Ja, det gjør vi. Jeg gleder meg!

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hvor skal Michael og Ingrid?
2. Hvor skal Elisabeth?
3. Når skal de ses?



LYTTEØVELSE 4

Elisabeth: Du Ingrid, vil du være med på kino i helga?

Ingrid: Det kan jeg dessverre ikke.  
På lørdag skal jeg besøke Anne, og på søndag skal jeg lese.  
Jeg skal ha eksamen på onsdag!

Elisabeth: Hva med neste helg?

Ingrid: Nei, neste helg skal jeg til Geilo med Michael.

Elisabeth: Hva skal dere gjøre der?

Ingrid: Vi skal stå på ski, vil du være med, kanskje?

Elisabeth: Ja, det høres veldig hyggelig ut.

Ingrid: Fint! Da reiser vi sammen!

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hva skal Ingrid gjøre i helga?
2. Hvor skal hun neste helg?
3. Hva skal hun gjøre der?



LYTTEØVELSE 5

Martin: Det er Martin.

Ingrid: Hei Martin. Det er Ingrid.

Martin: Hei Ingrid. Hvordan går det?

Ingrid: Det går bra. Hva med deg?

Martin: Det går fint med meg også.

Ingrid: Du, er Elisabeth hjemme?

Martin: Nei, det er hun ikke.

Ingrid: Hvor er hun?

Martin: Hun er hos Anne, hun kommer hjem klokka ti.

Ingrid: Ok, da ringer jeg i morgen.

Martin: Du kan godt ringe nå. Har du mobilnummeret hennes?

Ingrid: Nei, det har jeg ikke.

Martin: Det er 953 65 884.

Ingrid: 953 65 884. Jeg ringer med det samme. Takk skal du ha. Ha det!

Martin: Ha det bra!

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Er Elisabeth hjemme?
2. Hvor er hun?
3. Når kommer hun hjem?
4. Hva er telefonnummeret hennes?



LYTTEØVELSE 6

Elisabeth: Ha det!

Martin: Hvor skal du?

Elisabeth: På svømming.

Martin: Går du på svømming?

Elisabeth: Ja, sammen med Anne. Vi går to ganger i uka, mandag og  onsdag.

Martin: Hm

Elisabeth: Liker du å svømme?

Martin: Nei, Men jeg liker godt å løpe. 

Elisabeth: Ja, ja, vi ses i kveld. Jeg er hjemme klokka halv ti.

Martin: Ja, det gjør vi. Ha det bra!

Elisabeth: Ha det!

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hvor skal Elisabeth?
2. Hvor ofte drar hun dit?
3. Liker Martin å svømme?
4. Når kommer Elisabeth hjem?



LYTTEØVELSE 7

Ingrid: Hva vil du ha?

Michael: Jeg vil gjerne ha en øl. Hva med deg?

Ingrid: Jeg vil heller ha en kopp kaffe. Unnskyld!

Kelneren: Ja?

Ingrid: Vi vil gjerne ha en øl og en kopp kaffe.

Kelneren: Vil dere ha noe å spise?

Michael:  Nei takk.

Ingrid: Jeg vil gjerne ha en sjokoladekake.

Kelneren: En øl, en kopp kaffe og en sjokoladekake.

Ingrid: Ja takk.

Kelneren: Vær så god. Det blir 159 kr.

Michael: Hva koster en øl?

Kelneren: 79 kr.

Michael: Vær så god.

Ingrid: Vær så god.

Kelneren: Takk.

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hva vil han ha?
2. Hva vil hun ha?
3. Hva blir det til sammen?



LYTTEØVELSE 8

Michael: Hei Elisabeth. Kom inn!

Elisabeth: Takk skal du ha. Hvordan går det?

Michael: Det går fint. Hva med deg?

Elisabeth: Det går bra med meg, men Martin er syk. Han har influensa.

Michael: Uff da, det var ikke så bra. ... Vil du ha en kopp kaffe?

Elisabeth: Ja takk, svært gjerne, og du har kanskje litt lettmelk?

Michael: Lettmelk har jeg ikke, men det er kanskje litt skummetmelk 
i kjøleskapet.  Et øyeblikk... Vær så god. 

Elisabeth: Takk.

Michael: Er du sulten?

Elisabeth: Nei, det går bra.

Michael: Vil du ha sukker i kaffen?

Elisabeth: Ja takk.

Michael: Det står her på bordet. Vær så god.

Elisabeth:  Takk skal du ha.

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hvordan går det med Elisabeth?
2. Hvordan går det med Martin?
3. Hva vil Elisabeth gjerne ha?
4. Hvor er melka?
5. Hvor er sukkeret?



LYTTEØVELSE 9

Anders: Vi vil gjerne se på menyen.

Servitøren: Vær så god.

Erik: Nå, hva skal vi ha?

Anders: Til forrett vil jeg gjerne ha tomatsuppe.

Erik: Jeg vil heller ha en fiskesuppe.

Anders: Til hovedrett vil jeg ha laks med kokte poteter og agurksalat.

Erik: Det høres godt ut, men det er ganske dyrt!

Anders: Ja, ja, vi går kun på restaurant en gang i måneden, så...

Erik: Ja... Unnskyld!

Servitøren: Ja?

Erik: Vi vil gjerne ha en fiskesuppe og en tomatsuppe, og så tar vi 
laks med kokte poteter og agurksalat til oss begge.

Servitøren: En fiskesuppe og en tomatsuppe, og to laks med kokte 
poteter og agurksalat. Hva vil dere drikke? 

Anders: Hva med en flaske hvitvin?

Servitøren: Huset hvitvin?

Erik:  Ja takk.

...

Erik:  Uhm, laksen smaker godt, ikke sant?

Anders:  Jo, den er deilig, men potetene er litt kjedelige.

Erik:  Ja, litt, men vinen er veldig, veldig god! Skål!

Anders:  Skål!

                …

Erik:  Vi vil gjerne betale.

Servitøren: Vær så god. Det blir 1167,- kr.

Erik:  Vær så god.

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hva vil de spise?
2. Hva vil de drikke?
3. Hvordan er maten?
4. Hva blir det til sammen?



LYTTEØVELSE 10

Petter:  Hei!

Ekspeditøren: Hei! Hva skal det være i dag?

Petter:  Jeg vil gjerne ha noen tomater.

Ekspeditøren: Vi har noen svært fine italienske tomater.

Petter:  Det høres bra ut. Jeg tar ett kilo.

Ekspeditøren: Noe annet?

Petter:  Ja, jeg vil gjerne ha litt eplejuice også.

Ekspeditøren: Ja, hvor mye?

Petter:  En liter. Og det var alt.

Ekspeditøren: Det blir 54 kr.

Petter:  Åh ja, jeg skal ha to avokadoer også.

Ekspeditøren: Vi har tre for 20 kr i dag.

Petter:  Da tar jeg tre. Hva blir det til sammen?

Ekspeditøren: Det blir 74 kr.

Petter:  Vær så god. Ha det!

Ekspeditøren: Ha det bra, og takk!

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hva kjøper Petter?
2. Hva blir det til sammen?



LYTTEØVELSE 11

Elisabeth: Nå, hvor skal vi i sommerferien?

Martin: Hva med England? Jeg vil gjerne dra til London.

Elisabeth: Åh, nei, det regner alltid i England. Hva med Spania? Malaga for eksempel?

Martin: Hvordan er været der?

Elisabeth: Det kan være 40 varmegrader, og det regner nesten aldri.

Martin: Det høres bra ut.

Elisabeth: Vi kan svømme om dagen og gå på restaurant om 
kvelden. Jeg vet om et veldig bra hotell!

Martin: Hva koster det?

Elisabeth: 8.400 kr. per person.

Martin: For ei uke?

Elisabeth: Ja, og det er med frokost. Det er billig!

Martin: Ok. Det høres bra ut.

Elisabeth: Skal vi ikke bestille rom på hotellet?

Martin: Jo, vi kan gjøre det på internett nå med det samme. 

Elisabeth: Ja, det gjør vi!

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hvor vil han gjerne dra på sommerferie?
2. Hvordan er været der?
3. Hvor vil hun gjerne dra?
4. Hvordan er været der?
5. Hva kan man gjøre der?
6. Hva koster det?
7. Hvordan vil Martin bestille rom på hotellet?



LYTTEØVELSE 12

Elisabeth: Unnskyld, hvordan kommer jeg til Oslo City, vet du det?

Jean: Skal du ta trikken?

Elisabeth: Nei, jeg går til fots.

Jean: Da må du gå ned hele Karl Johans gate, og så tar du til venstre i Fred Olsens gate. 

Elisabeth: Ned Karl Johans gate og til venstre i Fred Olsens gate?

Jean: Ja, det er riktig. 

Elisabeth: Er det langt å gå? 

Jean: Det tar ca. et kvarter.

Elisabeth: Tusen takk.

Jean: Bare hyggelig!

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hvor skal hun?
2. Skal hun ta trikken?
3. Hvordan skal hun komme til Oslo City?
4. Er det langt?



LYTTEØVELSE 13

Ingrid: Du Elisabeth? Har ikke du en søster som heter Mette?

Elisabeth: Jo, det har jeg. Hvordan det?

Ingrid: Har hun ikke en kjæreste som heter Petter?

Elisabeth: Jo, hvordan vet du det?

Ingrid: Det er min fetter.

Elisabeth: Er det sant? Da er vi jo nesten i familie!

Ingrid: Vet du hvor gamle barna deres er nå?

Elisabeth: Ja, Jacob er 5, og Philip er 2 1/2.

Ingrid: Skal vi ikke besøke dem sammen en dag?

Elisabeth: Jo, det kan vi godt.

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Har Elisabeth noen søsken?
2. Hva heter søstera hennes?
3. Hva heter kjæresten til søstera hennes?
4. Hvor mange barn har de?
5. Hva heter barna?
6. Hvor gamle er barna?



LYTTEØVELSE 14

Annette: Hei Fredrik!

Fredrik: Hei?

Annette: Det er meg, Annette fra videregående.

Fredrik: Åh ja! Hei Annette. Hvordan går det?

Annette: Det går fint. Jeg studerer kunsthistorie på universitetet nå.

Fredrik: Ja vel, hvor lenge har du gjort det?

Annette: Ett år, og jeg liker det veldig godt. Hva med deg? Hva gjør du?

Fredrik: Jeg jobber i en barnehage.

Annette: Hva synes du om jobben din?

Fredrik: Jeg er litt lei av den. Det er mange barn der, og ikke så mange voksne. Det er slitsomt. 

Annette: Hvor lenge har du jobbet i barnehagen?

Fredrik: I to år, og nå vil jeg gjerne studere.

Annette: Hva vil du studere?

Fredrik: Jeg vil gjerne studere for å bli ingeniør.

Annette: Liker du fortsatt matematikk og fysikk?

Fredrik: Ja, det gjør jeg.

Annette: Det høres bra ut!

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hvordan går det med Annette?
2. Hva driver hun med?
3. Hva synes hun om studiene sine?
4. Hva driver Fredrik med?
5. Hvor lenge har han jobbet der?
6. Hva synes han om jobben sin?
7. Hva vil han gjerne gjøre? Hvorfor?



LYTTEØVELSE 15

Martin: Hei Ingrid!

Ingrid: Hei Martin. Hvordan går det?

Martin: Det går bare bra. Elisabeth og jeg har kjøpt en ny leilighet.

Ingrid: Er det sant? Hvor?

Martin: På Bislett, i Oscarsgate.

Ingrid: Det høres fantastisk ut!

Martin: Vi har 3 rom, kjøkken og bad.

Ingrid: Hva kostet leiligheten?

Martin: 5.200.000 kr

Ingrid: 5,2 millioner!!

Martin: Ja, vi skal betale 24.000 til banken hver måned.

Ingrid: Er det ikke for dyrt?

Martin: Jo, det er litt dyrt, men jeg er jurist, og Elisabeth er lege, så jeg tror det skal gå bra.

Ingrid:   Gratulerer med ny leilighet!

Martin:  Takk skal du ha.

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hva jobber Martin med?
2. Hva jobber Elisabeth med?
3. Hvor ligger den nye leiligheten deres?
4. Hvor mange rom har de?
5. Hvor mye skal de betale i måneden?



LYTTEØVELSE 16

Ingrid: Unnskyld at jeg kommer for sent.

Elisabeth: Det gjør ikke noe, men Martin og jeg har allerede spist. 

Ingrid: Jeg er lei for det, men jeg har jobbet overtid. Vi har hatt problemer 
med datamaskinene våre, og det tok flere timer å fikse dem. 

Elisabeth: Uff da, det høres ikke så bra ut. Men hvorfor har du ikke ringt?

Ingrid: Jeg har glemt telefonnummeret deres.

Elisabeth: Har du glemt telefonnummeret vårt??

Ingrid: Ja.

Elisabeth: Se her! Her er kortet mitt. Nummeret er 22 71 14 66.

Ingrid: Takk.

Elisabeth: Vil du ha litt mat?

Ingrid: Ja takk, svært gjerne.

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hvor har Ingrid vært?
2. Hvorfor kommer hun for sent?
3. Hvorfor har hun ikke ringt?
4. Hva er telefonnummeret til Elisabeth?



LYTTEØVELSE 17

Martin: Hei Michael.

Michael: Hei Martin.

Martin: Jeg ringte til dere i går, men dere var ikke hjemme.

Michael: Nei, vi var på teater med barna til søstera mi.

Martin: Var det hyggelig?

Michael: Ja, det var det. Vi så ”Oksen Ferdinand”.

Martin: Var det et dukketeater?

Michael: Ja, det var det.

Martin: Hva handlet det om?

Michael: Om oksen Ferdinand som ikke ville sloss i tyrefekterarenaen, men som 
bare ville sitte under et tre. Barna syntes det var veldig hyggelig. 

Martin: Det høres bra ut.

Michael: Hva ville du?

Martin: Elisabeth og jeg skal ha fest på lørdag. Vi vil gjerne invitere deg og Ingrid.

Michael: Tusen takk. Vi vil gjerne komme. Er det bursdagen din?

Martin: Ja, jeg blir 28.

Michael: Gratulerer! Vi ses på lørdag.

Martin: Ja, jeg lager mat til klokken sju.

Michael: Fint, vi ses på lørdag klokken sju.

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Når ringte Martin?
2. Hvor var Michael?
3. Hva så de?
4. Hva syntes de om det?
5. Hvorfor ringte Martin?



LYTTEØVELSE 18

Elisabeth: Har du noen gang vært på Quartfestivalen??

Martin: Nei, aldri. Har du?

Elisabeth: Nei, men jeg tror det er flott! Det er mye bra musikk der, og mange kule mennesker.

Martin: Jeg tror det er mye alkohol der, og mye bråk og mange 
problemer. Og så tror jeg det er veldig dyrt!

Elisabeth: Vil du ikke bli med?

Martin: Nei, jeg vil heller slappe av i Oslo. Her er det stille og rolig. 

Elisabeth: Jeg synes det er litt kjedelig her. Jeg tror at jeg reiser til Quartfestivalen.

Martin: God tur. Jeg blir her.

Elisabeth: Jeg ringer til Ingrid nå.

Martin: Ja, gjør det.

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hvor vil hun gjerne dra?
2. Hvordan tror hun det er der?
3. Hvordan tror han det er der?
4. Hvor vil han være?
5. Hva vil hun gjøre nå?



LYTTEØVELSE 19

Martin: Jeg kan ikke finne klokka mi. Har du sett den?

Elisabeth: Ligger den ikke inne på soverommet?

Martin: Nei.

Elisabeth: Hva med på badet, ligger den der?

Martin: Nei, den ligger ikke der heller.

Elisabeth: Hva har du gjort i dag?

Martin: Først var jeg på jobb, og da jeg var ferdig, kjøpte jeg mat, og da jeg 
hadde kjøpt mat, syklet jeg hjem, og så var jeg i svømmehallen med 
Michael, og så kom jeg hjem og spiste sammen med deg.

Elisabeth: Har du ikke glemt den i svømmehallen da?

Martin: Jo, kanskje.

Elisabeth: Skal vi ikke ringe til dem? Kanskje den er der.

Martin: Jo, det var en god idé. Har du nummeret?

Elisabeth: Jeg kan finne det på internett. Her er det: 22 14 04 04.

Martin: Takk skal du ha

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hva kan han ikke finne?
2. Hvor tror hun først den er?
3. Hvor tror hun så den er?
4. Hva har han gjort i dag?
5. Hva vil de gjøre nå?



LYTTEØVELSE 20

Martin: Har du sett den nye bilen til Petter?

Michael: Nei, hva slags bil er det?

Martin: Det er en hvit Golf.

Michael: Waoh! Er den helt ny?

Martin: Nei, den er 3 år gammel, men den er kun kjørt 63.000 km.

Michael: Det høres bra ut. Hva kostet den?

Martin: 72.000 kr.

Michael: Det var billig, ikke sant?

Martin: Jo, han har kjøpt den av onkelen sin.

Michael: Hva med den gamle bilen hans?

Martin: Den vil han selge på finn.no.

Michael: Hva skal den koste?

Martin: 32.000 kr.

Michael: 32.000 kr. for den gamle Fiaten hans?

Martin: Ja, Petter er svært optimistisk.

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hva har Petter kjøpt?
2. Hvordan er den?
3. Hva kostet den?
4. Hvorfor var den så billig?
5. Hva vil Petter gjøre nå?



LYTTEØVELSE 21

Elisabeth: Har du hørt at Ingrid og Michael skal gifte seg?

Martin: Er det sant? Når?

Elisabeth: Den 14. i neste måned.

Martin: Er vi ikke invitert til bryllupsfesten?

Elisabeth: Jo, jeg har akkurat snakket med Michael. Vi får en 
invitasjon neste uke. Men hva skal vi gi dem?

Martin: Hva med noen flasker vin? Michael elsker god, fransk rødvin.

Elisabeth: Nei, det er så kjedelig. Hva med noe til den nye leiligheten 
deres. En designlampe eller noe sånt?

Martin: Designlamper er dyre!!

Elisabeth: Skal vi ikke ringe til Petter og Annette. Vi kan kanskje kjøpe noe sammen med dem?

Martin: Det var en god idé. Ringer du?

Elisabeth: Ja, det kan jeg gjøre.

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hvem er det som skal gifte seg?
2. Når skal de gifte seg?
3. Hva synes han de skal gi dem?
4. Hva synes hun?
5. Hva vil de gjøre nå?



LYTTEØVELSE 22

Ingrid: Har du sett Annettes nye kjæreste?

Elisabeth: Nei, har du?

Ingrid: Ja, jeg så ham i går. Han er veldig kjekk!

Elisabeth: Hvordan ser han ut?

Ingrid: Han er høy og lyshåret, og så har han blå øyne og en fantastisk kropp!

Elisabeth: Hva jobber han med?

Ingrid: Det vet jeg ikke, men han hadde på seg dress og slips, så jeg tror han har en bra jobb. 

Elisabeth: Det høres flott ut. Hvor gammel er han?

Ingrid: 32, tror jeg.

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hvem snakker Ingrid og Elisabeth om?
2. Hvordan ser han ut?
3. Hva slags klær har han?
4. Hvor gammel er han?
5. Hva jobber han med?

LYTTEØVELSE 23

Radiostemme: 

Her kommer det en etterlysning. To brødre, den 38 år gamle Kenneth Hansen og den 35 år gamle lille-
broren hans, John Hansen, har i dag ranet den lokale banken i Valdres. De to klarte å komme seg unna 
med nærmere 3 millioner kroner. Kenneth og John Hansen er høye og kraftige, de har brunt hår og blå 
øyne, og de har mange tatoveringer. Kenneth har på seg blå jeans og en grå genser, og John har en 
grønn- og rødrutet genser. De to brødrene er veldig ustabile og aggressive, og politiet vil gjerne snakke 
med alle som har sett dem i dag. Telefonnummeret til politiet er 22 95 14 48.

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hvem er det som etterlyses?
2. Hvordan ser de ut?
3. Hvordan er de?
4. Hvem skal man ringe til hvis man ser dem?



LYTTEØVELSE 24

Martin: Jeg skal ha bursdagsfest på lørdag. Vil du komme?

Ingrid: Det høres hyggelig ut. Hvor gammel blir du?

Martin: 28. Kan du komme?

Ingrid: Det kommer an på om jeg må jobbe eller ikke. Vi har mye overtid denne uka.

Martin: Du skal vel ikke jobbe lørdag kveld?

Ingrid: Det kommer an på hvordan det går med datamaskinene.  
Hvis det blir flere problemer med dem, kan jeg ikke komme.

Martin: Kan du ikke ringe når du vet om du kan komme eller ikke?

Ingrid: Jo, det kan jeg gjøre.

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hvorfor skal han ha fest?
2. Kan hun komme?
3. Hva kommer det an på?
4. Når skal hun ringe til han?



LYTTEØVELSE 25

Jean: Skal vi danse?

Annette: Hva sier du?

Jean: Jeg spør om vi skal danse.

Annette: Du er ikke norsk, er du vel?

Jean: Nei, jeg kommer fra Frankrike, men jeg har bodd her i 3 år nå.

Annette: I tre år?

Jean: Ja. Hva med deg? Hvor kommer du fra?

Annette: Hva?

Jean: Jeg spør hvor du kommer fra?

Annette: Jeg er norsk. Hva gjør du i Norge?

Jean: Unnskyld?

Annette: Jeg spør hva du gjør i Norge.

Jean: Jeg er ingeniør. Hva med deg? Jobber du også?

Annette: Nei, jeg studerer.

Jean: Vet du hva? Jeg kan nesten ikke høre hva du sier. Skal vi ikke gå et annet sted?

Annette: Jo, det kan vi godt.

Lytt og svar på spørsmålene: 

1. Hvor kommer han fra?
2. Hva gjør han i Norge?
3. Jobber hun?
4. Hvorfor er det så vanskelig for dem å snakke sammen?
5. Hva vil de gjøre nå?
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